Strata citu v rukach, trpnutie a slabost
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PRICINY

Znecitlivenie, brnenie a bolest v oblasti predlaktia a ruky, s ¢asto mylne povazované za pociatocné
Stadium syndrému karpélneho tunela. Aj ked toto ochorenie je ¢oraz beznejSie, nie je jedinou
pric¢inou necitlivosti a bolesti v oblasti predlaktia a ruky. Tieto stavy mézu mat rozne iné priciny.

Tlak na nervovy koren spésobuje znecitlivenie lokalnej ¢asti koncatiny, ktora je ovladana
konkrétnym nervom. Svaly ktoré su ovladané stlacenym nervom mézu vykazovat slabost, ochabnutie
alebo zasklby. Tlak moze pochadzat zo zranenia, pretazenych a stuhnutych svalov, zva¢senych ciev
alebo gangliovych cyst. Tlak na laktovy nerv, (Ulnar nerve) v zapasti sposobuje necitlivost a brnenie
malicka, Cast prstennika a malickovu (laktovu) stranu dlane. Tlak na laktovy nerv v lakti sposobuje to
isté, plus necitlivost na zadnej strane ruky.

Zmyslova distribtcia nervov v rukach a predlakti, ma svoje korene v krku. Tlak na kréné nervy (C6 -
T1) m6zu mat rézne priciny. Artritida moze sposobit vznik kostnej ostrohy alebo ztuzenie
chrbticového kanala, Co sposobuje tlak na nervy, alebo degeneruje medzistavcové platniCky a tie
tlaCia priamo na nervy v chrbtici, ¢i na koren nervu ovladajiceho prislusnu cast hornej koncatiny.
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Infekcie, nadory, cievne a iné abnormality, mozu sposobit tlak na chrbticové nervy, ¢o mo6ze mat za
nasledok znecitlivenie, mravcéenie Ci bolest v ramene, predlakti alebo ruke. Slabost alebo
ochabnutost svalov, znizené reflexy v ramene a predlakti mozu byt zapri¢inené tiez z tlaku na urcité
Specifické nervy v krku.

Niekedy moéze tlak na nerv vzniknit na viacerych miestach v jeho drahe. Napriklad na nerv moze
byt vyvinuty tlak na krénej chrbtici aj na ramene ¢i zapasti. Ked nerv trpi tlakom na jednej tirovni,
byva nachylnejsi na problémy z tlaku na inej

urovni.

Necitlivost v rukdch a brnenie moze byt sposobené aj ochoreniami centralneho nervového systému.
Roztrusena skler6za, mrtvica a dalSie poruchy mozgu a miechy mozu niekedy sposobit necitlivost
predlaktia a ruky. Niektoré lieky, cukrovka, alkoholizmus, otrava kovmi a priemyselnymi zli¢eninami
moze byt tiez jednou z pric¢in. Taktiez nevyvazena vyziva, nedostatok vitaminu B1 méze mat za
nasledok znecitlivenie a mravcenie.

Ak trpite podobnymi priznakmi, je potrebna névsteva lekdra na urCenie presnej diagnézy. Ten Vam
potom odporuci Specificku liecbu.

Tlak na kréné nervy, spdsobeny pretazenymi a stuhnutymi svalmi dokaze uvolnit profesionalna

masaz. Z mojej praxe poznam vela pripadov, kde aplikdciou roznych masaznych technik prislo
k naprave a zlepSeniu. Verim, ze sa k podobnému stavu ,nedopracujete”, a ak ano som tu pre Vas.
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masdazam sa profesionalne venuje od roku 2007. Absolvoval masérsku Skolu a doplnkové kurzy. Je
tiez kondiCny tréner 1. kvalifikacného stupna - Specializacia fitness, kulturistika a vzpieranie.
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