Bolest chrbta a vplyv na vnutorné organy.
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Zablokovanie alebo deformécia chrbtice méze véazne ovplyvnit zdravie vasich orgénov, tkaniv a inych
Casti tela.

A naopak, bolest alebo necitlivost v réznych ¢astiach chrbtice moze signalizovat zdravotny problém s
niektorym vnutornym organom.

NasSe telesné organy, tkaniva a vSetky Casti tela - od najvacsich po najmensie s monitorované a
kontrolované centralnym nervovym systémom.

Centralny nervovy systém sa sklada z dvoch hlavnych organov - mozgu a miechy.
Koordinuje vSetky informécie a aktivity vo vSetkych ostatnych systémoch néSho organizmu.
Miecha umiestnena v chrbtici je uzko napojena na nase vnutorné organy.

Mozog prostrednictvom miechy neustéle vysiela a prijima informacie.

Pocity, ako bolest sa reflexnym obltikom dostavaji cez miechu do mozgu, ktory ich spractva
a vyhodnocuje.

Miecha zistuje a snima stavy ako je necitlivost, bolest a dokonca poruchy v traviacom, vylucovacom a
respiraCnom systéme.

Na obrazku je ukadzka, ako su rozne organy a zl'azy vasho tela spojené
s chrbticou



Ak napriek roznym odbornym vySetreniam pocitujete bolest v hrudi zrejme je zablokovany niektory
nerv hrudnej chrbtice.

Staci par jednoduchych masérskych hmatov a je po probléme.

Pri zapale mechura zvyknu boliet krize, pri bolesti v driekovej ¢asti moze ist o infekciu obliciek.

Velmi dolezité je rozlisit, kedy je bolest sposobena blokaciou miechového nervu a kedy ma spojitost
s vnutornym organom.

Pri roznych zapaloch a infekcidch vnutornych organov okrem bolesti vystrelujicej do chrbta st
pridruzené aj iné symptomy, ako napr. hortucka a zvracanie.

Tu treba ihned vyhladat lekara.

Ak vds uz dlhsie boli chrbat alebo niektora jeho cast, skuste profesiondlnu
masaz.

Nielenze vam uvol'ni zablokované svalstvo chrbta, ale pomocou miechovych
nervov stimuluje vnutorné organy.

Tym zlepsi ich funkcnost a celé telo sa zharmonizuje.

Nech sa paci pridte vyskusat.

Ak sa Vam ¢lanok paci, zdielajte ho s priatelmi. &
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