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Priznaky

Bolest, tipnutie, mravcenie, necitlivost alebo slabost - vychadzajtice zo spodnej asti chrbta a
prechadzajice cez zadok dole po drahe velkého sedacieho nervu na zadnej Casti kazdej nohy.

Prejavy

Stala bolest na jednej strane zadku

Bolest sa zhorsuje pri sedeni

Bolest zadnej casti nohy, palenie a tfpnutie

Slabost, necitlivost, tazkosti s pohybom nohy, chodidla a prstov
Ostra bolest pri vstavani alebo chodzi

Bolest vyzarujuca az do prstov nohy

Ischiaticky nerv

je jeden z najvacsich nervov tela. Jednotlivé nervové korene vychadzajuce z miechového kanala



v spodnej Casti chrbtice sa spajaju a tvoria ischiaticky nerv. Hlavny nerv vychadza zo spodnej casti
chrbta, prechadza cez zadok az k chodidlam. Hlavny nerv sa na svoje drahe este rozvetvuje
a inervuje stehno, lytka, chodidlo a prsty na nohéach.

Bolest vznika podrazdenim alebo stlacenim nervu.

Bolest zriedka vznika u mladych ludi do 30 rokov. Podla niektorych zdrojov medzi 40 a 50 rokom
zZivota postihne az 43% obyvatelov.

U vacsiny ludi bolest ustupi v priebehu par tyzdnov. Ak je vSak bolest prili$ silna alebo sa prida
slabost v nohe, pripadne porucha Criev a mocového mechura treba ihned navstivit lekara.

Priciny vzniku

Vysunutd medzistavcova platnicka drazdi nervové korene
Vyrastky, kostné ostrohy moézu tlacit a drazdit nerv

Zuzenie miechového kanala - spindlna stendza. Tento stav je spajany s prirodzenym starnutim a je
Castejsi po 60 - tke.

Pirformis syndrom - nerv je draZzdeny slabym a skratenym svalom popod ktory prechadza.

Dysfunkcia kriZovo - bedrového kibu. Mozné drazdenie L5.

Dalsie pri¢iny vzniku

Obezita, nadvaha
Tehotenstvo

Jazvy v oblasti

Svalova slabost, napatie, ki'ce

Nadory, infekcie a zapaly v oblasti



Pamatajte: Ischias nie je diagnoza. Je to nasledok kondicie
a zdravotneého stavu.

Liecha musi byt zamerana na riesenie pricin aktualneho
stavu, nie na potlacenie a utlmenie bolesti.

Ischiasom je obycajne postihnuta iba jedna strana, bolest mo6ze zhorSovat nahla zmena pozicie,

kychnutie, vstavanie zo sedu do stoja, atd.

Liecbha

Cielom je zmiernenie bolesti a nédprava stavu. Existuje niekolko sposobov liecby, ale kazdy v spojeni
s konkrétnym cvicenim.

Teplo/chlad - najma v pociatocnej faze. Ak je miesto hortce je tam zapal. Vtedy je vhodné pouzit
vrecka s ladom. Nepouzivajte priamo na pokozku, vrecka zabalte do tkaniny a prilozte na 20 minut.
Opakujte kazdé 2 hodiny. V niektorych pripadoch postihnuty lepsSie reaguje na tepelnu terapiu. Alebo
striedanie oboch.

Lieky od bolesti - pouzivat len kratkodobo!

Epiduralne steroidové injekcie - docasné a kratkodobé rieSenie!

Chiropraxia - ruéni manipuldciu smie vykonavat len vySkoleny odbornik a nema byt bolestiva.

Akupunktura - uvolnenie blokad v merididnoch

Masazna terapia - zmiernenie bolesti chrbta, zlepsenie krvného obehu a celkova svalova relaxécia.

V uvedenom zozname su predstavené najbeznejsie spésoby liecby. U niekoho zaberie iba jeden druh



terapie, u iného kombinéacia viacerych.

Najdolezitejsia cast liecby - fyzikalna terapia.

Kombinacia posiliovania, strecingu a aerébnych aktivit musi byt sucastou akejkolvek
liecby ischias. Pri pravidelnom zapojeni do cvicebného programu dochadza k rychlemu
zotaveniu a zniZzeniu az vymiznutiu rizika dalSich bolestivych prihod.

Ak sa Vam c¢lanok paci, zdielajte ho s priatelmi. [x]
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