Co je pricinou obezity? Novy komplexny
pohlad.
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Obezita, ¢i nadvaha nie je len esteticky problém.
Aj ked niektorym ludom spdsobuje ich vyzor mierne depresie.
Obezita ma ale dalekosiahlejsie dosledky na nas organizmus.

Je spustacom chronickych ochoreni ako je cukrovka, choroby srdca, byva pri¢inou mozgovej porazky
(mrtvice), rakoviny a alzheimerovej choroby.

Ale ako presne kild navySe sposobuju také rozsiahle problémy a ako najst sposob na znizenie
a zmiernenie tejto velmi vaznej hrozby pre zdravie?

V novej studii o vedeckej translacnej medicine [ZDRO]J], analyzou molekul vylicenych do ludského
mocu vytvorili jeden z najkomplexnejSich obrazkov metabolického podpisu, ktory sa zda byt
korelovany (spajany) s obezitou.

Okrem vzoriek mocu zozbieranych v 24-hodinovych etapach, studia zhromazdila informadcie o strave
ucastnikov, pohybovych zvyklostiach, krvnom tlaku a BMI.

Nova analyza odhalila zmeny 29 molekularnych biomarkerov, ktoré su spajané s obezitou u 1880
ludi zo Spojenych Statoch.

Vacsina z tychto biomarkerov - presne 25 - sa objavila aj v moci obéznych ludi z druhej strany
Atlantiku, o potvrdzuje, ze zistenia predstavuju spoloény metabolicky podpis obezity.

Biomarkery st vedlajSie produkty skonzumovaného jedla a poukazujui na rozdiely v strave obéznych


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25925681

a neobéznych.

Nie vSetky biomarkery vSak priamo suviseli s jedlom. Niektoré vychadzali zo zmien funkcie obliCiek a
kostrového svalstva, ktoré su sprievodnym znakom obezity.

Najzaujimavejsie bolo , ze 9 biomarkerov, ktoré vyznamne suvisia s obezitou nebolo
produkovanych ludskym telom ale miliardami mikrébov zijucich v ¢revach obéznych.

Tieto priatelské mikroorganizmy maju dolezitu tlohu pri traveni bielkovin, vstrebdvani vitaminov
a aminokyselin a tiez pri produkcii niektorych vitaminov.

Najnovsie poznatky ndm signalizuju, ze vyznamné riziko obezity méze byt sposobené aktivitou
¢revnych mikrébov, to znamend lepsim vyuztim makro a mikro zivin.

Podla tychto zisteni je obezita a choroby ktoré vyvolava vysledkom celkového spoluposobenia nasich
génov, stravy, pohybu a mikrobiému.

Mikrobiom je stihrnné oznacenie pre mikrobidlne osidlenie l'udského
tela. Ide o subor baktérii, kvasiniek, hub, virusov a protozoi (prvokov)
vyskytujucich sa na l'udskom tele a v nom. Zdravy mikrobiéom je zdsadny
pre nase zdravie a zdravi hmotnost. Odhaduje sa, ze je to asi 100
milidrd organizmov, ktorych genetickd informdcia prevysuje tu Iudski
az 150-krat.

Crevny mikrobiém (¢revnd mikrofldra) je tvoreny mikroorganizmami
sidliacimi v ludskom c¢reve a predstavuje najvyznamnejsiu cast
mikrobidty s hmotnostou 1-2 kg. Ide o stubor zdraviu prospesnych aj
patogénnych mikrobov, ktoré nds v pripade rovnovdhy nielen
neohrozuju, ale dokonca st nevyhnutné pre nase l'udské zdravie. Okrem
trdvenia sa podiela na vyvoji imunitného systému a zasahuje do
mnohych telesnych funkcii.

Rozmanitost mikrobiomu hra ulohu pri rozvoji obezity,
zapalovych, nadorovych, metabolickych, psychickych, alergici,
autoimunitnych aj kardiovaskularnych ochoreni.

Zrnutie.
Vyskum ukazuje Ze na vznik obezity vplyva viacero faktorov.

Podla najnovsich vyskumov dost velky vplyv ma na jej vznik aj nasSa ¢revna mikroflora.



Transplantaciou crevnych mikroorganizmov chudého ¢loveka do ¢reva obézneho by mohlo dojst
k zmene Crevnej mikroflory a tym aj k Gprave - znizeniu vahy.

V budicnosti bude takato prax mozno bezna aj v nasich nemocniciach.

Najlepsi sposob ako si udrzat vahu pod kontrolou v sucasnosti ale
urcite aj do buducnosti je jednoducha rada.

Znizte energeticky prijem jedzte minimalne spracované lokalne
potraviny, varte si z nich doma. Vylacte spracované polotovary a
sladené napoje.

Zvyste energeticky vydaj, denne sa hybte, prechadzka v prirode je
najzdravsi druh pohybu. Cvicte aspon 3 x do tyzdna, postupujte
podla pravidelného cvicebného programu.

Prajem vela aspechov.

Ak sa Vam c¢lanok pacil, zdielajte ho s priatelmi. [x]
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