Krcne vyrastky, osteofyty a kostné ostrohy
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Osteofyty v chrbtici si normdalnym znakom starnutia a nie je dovod na obavy, pokial nevyvolavaju
bolest alebo neurologické priznaky - ako st brnenie, rastica necitlivost alebo slabost - vyzarujtce z
krku do ramena alebo ruky.

Ak osteofyt zacne prerastat do miechového kandla a drazdi miechu moze sposobovat dalSie
neurologické problémy ako st tazkosti s rovnovahou alebo koordindaciou, zavraty, huc¢anie a Sum
v usiach, silné bolesti vyZarujice do ramien.

Lekdra treba okamzite vyhladat pri nevolnosti a vracani alebo strate kontroly mocového mechura.
Vacsine ludi vyrastky nesposobujui problémy.

Obvykle sa objavia az pri rontgenovych a MRI vySetreniach, bez toho aby boli pric¢inou bolesti alebo
inych symptomov.

Ako vznikaja?

Postupne. Stres, stiahnuté a slabé svaly vyvijaju tlak na medzistavcové platnicky a tie sa stencuju.
Tlmenie narazov zabezpecované platniCkami sa zhorsuje.

Stavce su vystavené vacsej mechanickej zatazi a pomaly stracaju stabilitu.

Chrupavka fazetovych kibov postupne degeneruje a podlieha opotrebovaniu.

Vznika zapal.



(Fazetové kiby stavcov, umozhujiice pohyb dopredu, dozadu, otdéanie a rotdciu.
Chrupavka zabezpecuje vzdajomny pohyb kibov bez ich mechanickej
traumatizacie a vzdijomného odierania. Pozn.)

Ako nechty a vlasy tak aj kosti sa neustéle obnovuju a rastu.
Zapalené a poskodené tkaniva abnormélne ovplyvnuju rast blizkych kosti.

V dosledku tychto abnormélnych vplyvov vznika tvorba kostenych vyrastkov, ktoré tvoria nové
kostné bunky, ktoré by tam normalne nerastli.

Na stavcoch sa zacinaju tvorit osteofyty.

Osteofyty st novovzniknuté kostné vyrastky, ktoré vznikaju v miestach opotrebovania a
traumatizacie.

Osteofyty mozu drazdit okolité nervové korene, ktoré vychadzaju z miechy.

Vysledkom je bolest

Tvorba krénych osteofytov vznika, ked st vézy a Slachy okolo kosti a kibov krénej chrbtice poskodené
alebo zapdlené.

Tento proces zvycCajne zacina ich postupnym opotrebovanim.

Diagnostika

Uvedené symptomy mozu byt sposobena mnohymi inymi pricinami.
Na urcenie diagnézy bude potrebny rontgen alebo MRI scan..

V pripadoch velkych osteofytov, je ich detekcia mozna jednoduchym pohmatom, palpaciou.

Liecbha

Akutny stav - znizenie zapalu a opuchu. Chladova terapia, gély, masti.

Pri tvorbe osteofytov je rozhodujice obnovenie krvného zasobenia svalov a makkych tkaniv.

Masaz - odstranenie kr'Cov sposobujucich bolest, aktivacia svalov zvysuje pruznost a prekrvenie
chrbtice a umozni telu regenerovat sa.



Pohyb - treba si uvedomit, Ze problém sdm od seba nezmizne a dany stav sa sam od seba nezlepsi.
Tu je potrebné aktivne zapojenie sa do cvicebného programu.

Zriedka je priCinou vyrastkov na krénej chrbtici iba ochabnuté a skratené svalstvo krku.

Pohyb je sthrou viacerych svalovych skupin, ktoré st pospajané do tkzv. kinetickych retazcov.
Preto cielene posiliiovat len svaly krku je kontra - produktivne.

Riesenim je zostuladenie a spevnenie celého tela.

Systém cvikov je navrhnuty tak aby pomohol zlepsit silu a pruznost celého tela.

Mierny strecing na uvolnenie. POZOR! Vyhybat sa krajnym polohdm a maximdalnym rozsahom
v kiboch.

Zvysenie sily celého tela. Len silné a pruzné svalstvo dokaze zlepsit stav.
Z praxe viem, ze ak sa zharmonizuju zékladné pohybové vzory, zvyCajne aj bolesti ustupia.

Pokial priznaky neustupia alebo sa zhorsuju, treba zvazit chirurgicky zakrok na ochranu zdravia
nervov a miechy.

Zasahy do chrbtice st spojené s radom rizik a komplikacii ako je Castejsi vyskyt infekcii, problémy s

chrbtom v buddcnosti, poruchy mocenia, poranenia miechy, bolesti v dolnych koncatinach a
nezvratné zmeny v nervovych vldknach.

Prvencia

Je vzdy tou najlahSou, najlacnejSou a menej bolestnou cestou.

Aby sa zabranilo vzniku osteofytov by mali nasledovat jednoduché, ale velmi uzito¢né pravidla:

Viest aktivny Zivot, obCasné ponatahovanie krku nestaci!

Cvicit min. trikrat tyzdenne. N4jst vyhovujici systém.

Aplikacia tepla - sauna. Ni¢ vam neuvolni stuhnuté svalstvo lepSie ako suché teplo.
Mat pod kontrolou stravu, zvysit prijem potravin bohatych na draslik, horcik, vapnik.
Spankovy rezim, vhodny matrac a vankus.

Snazte sa zlepSit drzanie tela v com vam pomoze cvicCenie.



Ak mate sedavé zamestnanie kazdd hodinu si spravte prestavku a ponatahujte sa!

A najdolezitejSia vec na zaver - ,konzistencia” dlhodobé a pravidelné dodrziavanie
odporucanych opatreni..

Prajem vela uspechov.

Ak sa Vam c¢lanok paci, zdielajte ho s priatelmi. [x]
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