Reflexna masaz chodidla + video
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Rézne formy prace s nohami, s naslednym efektom na zdravie, sa pouzivaju uz od antickych déb.

Na kazdej nohe st umiestnené reflexné plosky, ktoré odpovedaju prisluSnym organom, funkcidm a
castiam tela. Ich stimuldcia naStartuje samo lieciace a o¢istné pochody v tele, znizuje napatie, znovu
navracia prirodzeny stav.

KoZa ako najvacsi organ zabezpecuje komunikaciu medzi vnitornym a vonkajsim svetom. Bolest na
reflexnej ploske je odpovedou organizmu na disfunkciu organov alebo Casti tela.

Indikacie masaze:

Na chodidlach sa pracuje hlavne palcami. Bruskom palca sa vyhladavaji problematické miesta, i je
to zaludok, oblicky, peen, kosti a kiby alebo iné organy tela.

Ak ma prislusny organ problém, alebo nefunguje tak ako by mal, pri tlaku v jeho zone pocitite bolest.
Toto miesto sa masiruje az bolest postupne ustupi.

Reflexna masaz je dobra nielen na diagnostiku, ale sluzi aj ako prevencia a pomaha udrziavat
celkovy dobry stav a harmoéniu v organizme.

Najlepsou reflexnou terapiou je pravidelna chodza naboso.

Kontraindikacie masaze:

Odreniny a otvorené rany.
Ekzémy a plesnové ochorenia.
Akutne zapaly il a kibov.
Okolie ¢lenkov tehotenstve.
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